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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебно-методический комплекс «Английский язык» преследует цель – формирование умений устной и письменной речи на иностранном языке, обеспечивающих основные познавательно-коммуникативные потребности учащихся на данном этапе обучения; не только дать студентам необходимые языковые знания, лексический и грамматический материал, но и развить на их основе необходимые речевые навыки и умения, выражать свои мысли в устной и письменной форме, в наиболее стандартных ситуациях общения.

Учебно-методический комплекс предполагает совершенствование умений учащихся пользоваться различными приемами обогащения их словарного запаса, расширение их потенциального словаря и лингвистических знаний; умение самостоятельно использовать иностранный язык как средство получения новой информации, которая по иному представляла бы им известные факты, расширяла их информированность в различных областях знания. 

Одним из ведущих видов работ становится - извлечение информации из текста и ее обработка.

Одно из направлений комплекса: повторить и активизировать лексико-грамматический материал, изучаемый в рамках школьной общеобразовательной программы. Это необходимо для закрепления лексико-грамматических навыков, так как студенты имеют различный уровень подготовленности.

а) семестровый, итоговый;

б) государственный контроль в конце каждого учебного семестра.

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии.

Промежуточный контроль проводится в конце цепочки уроков.

Семестровый контроль осуществляется в конце учебного семестра, в соответствии с рабочим учебным планом – зачет. Итоговый контроль-экзамен.
Цели курса:

Обучение чтению текстов исторической направленности.

Сопутствующие цели:

· Расширение кругозора.

· Повышение уровня общей культуры и образованности.

· Обучение культуре мышления, общения и речи.

Задачи курса:

1) Подготовить студентов к чтению исторической литературы:

a) С целью полного и точного понимания прочитанного (изучающее чтение);

b) Для общего понимания прочитанного (ознакомительное чтение).

2) Научить студентов фиксировать информацию, полученную при чтении текста (делать выписки, записи, составлять план).

3) Научить студентов устному общению с носителями языка в повседневной жизни; обсуждать проблемы профессионального, страноведческого и культурологического характера; научить умению вести беседу в рамках изученных тем на элементарном уровне.

4) Наличие языковой компетенции, достаточной для последующего изучения зарубежного опыта в области правоведения.

5) Обучение чтению ведется на материале адаптированной литературы. Общий объем текстов, прочитанных за весь курс на занятиях и самостоятельно – не менее 50 тыс. печатных знаков (около 18 страниц сплошного текста компьютерного набора).

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Очно-заочная (вечерняя) форма обучения
	Дидактические единицы
	Наименование тем
	Максим. учебная нагрузка студента, час
	Количество аудиторных часов при очно-заочной форме обучения
	Самостоятельная работа студента, час

	
	
	
	Всего


	Практические работа студ.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ДЕ 1 О себе и о семье
	Лексика:
Аbout myself and my family
	50
	10
	10
	40

	
	Грамматика :

The Indefinite Tense Forms, Active Voice

To be, to have

There is / there are

Noun Substitutes one, that

Types of questions
	
	
	
	

	
	Text for reading:

The way I study English
	
	
	
	

	
	Фонетика:

1.Совершенствование слухопроизносительных  навыков, приобретенных в школе

2.Совершенствование навыков чтения про себя
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «My family»
2..Text for test translation  по материалу, изученному в модуле

3. Лексико-грамматический тест по материалу, ,изученному в модуле.

	ДЕ 2 Внешность  характер
	Лексика:
Appearance and character.
	50
	10
	10
	40

	
	Грамматика :

The Indefinite Tense Forms, Passive Voice

Impersonal Sentences
	
	
	
	

	
	Text for  reading:

The Republic Defends Itself
	
	
	
	

	
	Фонетика:

1.Совершенствование слухопроизносительных навыков, приобретенных в школе

.2. Совершенствование навыков чтения про себя
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «Аppearance» 2.Text translation по материалу, изученному в модуле.
4. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	Семестровый контроль 
	Контрольная работа

	Итого часов в семестре
	100
	20
	20
	80

	ДЕ 3 Рабочий  день
	Лексика:

1. Мy working day
	50
	40
	10
	40

	
	Грамматика :

1.The Present and the Past Participle.
	
	
	
	

	
	Text for reading

The Olympic Flame
	
	
	
	

	
	Фонетика
Cсовершенствование произносительных навыков чтения вслух и про себя
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «Му working day»)

2. Text translation по материалу , изученному в модуле.
3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	ДЕ 4  Университет
	Лексика:

University
	50
	10
	10
	40

	
	Грамматика :

The Continuous Tense Forms

Active Voice

The Noun

The Article

Text for reading

Persia vs Greece
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «University»
2. Text translation по материалу, изученному в модуле

3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	Итого часов в семестре
	100
	20
	20
	80

	Семестровый контроль
	зачет

	ДЕ 5. Город
	Лексика:

Asking the way. City.
	40
	20
	20
	20

	
	Грамматика :

Сompound and Complex sentences. Degrees of comparison.

Indefinite Pronouns.

Adverbs
	
	
	
	

	
	Text for reading

William the Conqueror
	
	
	
	

	
	Фонетика

Совершенствование навыка чтения вслух и про себя.
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «My native town.»
2.Test translation по материалу , изученному в модуле
3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	Итого часов в семестре
	40
	20
	20
	20

	Семестровый контроль
	Контрольная работа

	ДЕ 6 Каникулы
	Лексика:

Holiday making
	50
	10
	10
	40

	
	Грамматика :

The Perfect Tense Forms,

Active Voice

Reported Speech
	
	
	
	

	
	Text for reading

The Rescue
	
	
	
	

	
	Фонетика

Отработка навыка чтения вслух и про себя
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме  «Ноliday making»
2 Test translation по материалу, изученному в модуле
3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле.

	ДЕ 7 На таможне
	Лексика:

At the customs house
	50
	10
	10
	40


	
	Грамматика:

The Continuous Tense Forms,

Passive Voice

The Perfect Tense Forms

Passive Voice
	
	
	
	

	
	Text for reading

The age of discovery
	
	
	
	

	
	Forming communication skills. Theme: Maintaining Social Relations
	
	
	
	

	
	Special difficulties

to speak, to talk, to say, to tell
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «At the customs house»
2. Test translation  по материалу , изученному в модуле.

3. Лексико-граматический тест, изученный в модуле.

	Итого часов
	100
	20
	20
	80

	Семестровый контроль
	Зачет

	ДЕ 8 В гостинице
	Лексика:

At a hotel
	52
	12
	12
	40

	
	Грамматика для чтения:

The infinitive. Infinitive constructions
	
	
	
	

	
	Text for reading

The burning of Moscow, A.D. 1812
	
	
	
	

	
	Forming communication skills

Establishing Social Relations
	
	
	
	

	
	Special difficulties

to rise,  to raise, to arise, to arouse
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «At a hotel»
2. Test translation по материалу, изученному в модуле.

3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	ДЕ 9 Я учу английский
	Лексика:

Why and  how I study English
	48
	8
	8
	40

	
	Грамматика :

The Gerund

The Absolute Participle Construction
	
	
	
	

	
	Text for reading

Long Live The Commune!
	
	
	
	

	
	Forming Communication Skills

Asking for permission
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме « English in my life»
2. Test translation по материалу, изученному по теме.
4. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	ДЕ 10 Великобритания
	Лексика:

Great Britain
	100
	20
	20
	80

	
	Грамматика для чтения:

Modal verbs. The Subjunctive Mood
	
	
	
	

	
	Text for reading

Russia in 1917
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «Great Britain»

2. Test translation по материалу, изученному по теме
3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	Итого часов в семестре
	100
	20
	20
	80

	Семестровый контроль
	зачет


	ДЕ 11 США
	Лексика:

The United States of America
	80
	20
	20
	60

	
	Грамматика :

All tenses compared
	
	
	
	

	
	Text for reading

Ancient Egypt
	
	
	
	

	
	Forming Communication Skills

Theme: Agreement
	
	
	
	

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «The United States of America»
2. Test translation по материалу , изученному по теме

3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле .

	Итого часов в семестре
	80
	20
	20
	60

	Семестровый контроль
	Контрольная работа

	ДЕ 12 Россия
	Лексика:

Russian Federation
	74
	14
	14
	60

	
	Грамматика :

Subjunctive Mood
	
	
	
	

	
	Text for reading

The Greek World
	
	
	
	

	
	Forming communication skills:

Theme: Disagreement
	
	
	
	

	
	Чтение и перевод текстов на профессиональные темы
	106
	6
	6
	100

	Промежуточный контроль
	1. Устное монологическое высказывание по теме «Russian Federation»

2. Test translation по материалу, изученному по теме.
3. Лексико-грамматический тест по материалу, изученному в модуле

	Итого часов в семестре
	180
	20
	20
	160

	Итоговый контроль
	Экзамен

	Всего часов 
	800
	160
	160
	640


3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Содержание  дисциплины  иностранный язык  по специальности «История» (ГОС)

Специфика артикуляции звуков, интонации, акцентуации и ритма нейтральной речи в изучаемом языке; основные особенности полного стиля произношения, характерные для сферы профессиональной коммуникации, чтение  транскрипции.
Лексический минимум в объеме 400 учебных лексических единиц общего и терминологического характера.

Понятие дифференциации  лексики  по сферам применения 

Понятие о свободных и устойчивых словосочетаниях, фразеологических единицах.

Грамматические навыки, обеспечивающие коммуникацию общего характера без искажения смысла при письменном и устном общении, основные  грамматические явления, характерные для профессиональной речи.

Понятие об обиходно-литературном, официально-деловом, научном стилях, стиле художественной литературы.

Основные особенности научного стиля.
Культура и традиции стран изучаемого языка, правила речевого этикета.

Говорение. Диалогическая и монологическая речь с использованием наиболее употребительных и относительно простых лексико-грамматических средств в основных коммуникативных  ситуациях неофициального и официального общения. Основы публичной речи. 

Аудирование. Понимание диалогической и монологической речи в сфере бытовой и профессиональной коммуникации.

Чтение. Виды текстов: несложные  прагматические тексты и тексты по широкому и узкому профилю специальности.

Письмо: аннотация, реферат, тезисы, сообщения, частное и деловое письмо
3.2 Содержание учебной дисциплины
ДЕ 1 О себе и о семье
	 Лексика
Аbout myself and my family 
Грамматика:

The Indefinite Tense Forms,  Active Voice

To be, to have

There is/ there are 

Noun Substitutes one,that

Types of questions

	Text for reading

The way I study English

Фонетика

1.Совершенстование слухопроизносительных навыков, приобретенных в школе. Специфика артикуляции звуков, интонации, акцентуации и ритма нейтральной речи в изучаемом языке
2. Совершенствование навыков чтения про себя

	Аудиторное изучение: Правила грамматики, дриллинг по лексико-грамматическим моделям, отработка вокабуляра: чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: « Моя семья»
Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики, выполнение лексико-грамматических упражнений, заучивание слов по теме, самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме « My family»


ДЕ 2 Внешность  характер
	Лексика:

Appearance and character

Грамматика
The Indefinite Tense Forms, Passive Voice,
Impersonal Sentences

Text for reading 
The republic defends itself

Фонетика

1. Совершенствование произносительных навыков ,приобретенных в школе. Чтение  транскрипции

	Аудиторное изучение:
Объяснение грамматики текста; дриллинг лексико-грамматическим моделям; отработка тематического вокабуляра ; чтение, аудирование и перевод текстов; работа со структурами: построение предложений по теме «Appearance Character»

	Самостоятельное изучение:
Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарём. Сообщение по теме«Appearance Character»


ДЕ 3 Рабочий  день
	Лексика:

My  working day
Грамматика
The Present and the Past Participle

Text for reading

	The Olimpic flame
Аудиторное изучение: освоение грамматики текста; дриллинг по лексико-грамматическим моделям; работа с языковыми структурами; отработка тематического вокабуляра; чтение и аудирование с использованием ТСО; проверка домашних упражнений.

Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «Мy working day»


ДЕ 4  Университет
	Лексика:

University

Грамматика
The continuous Tense Forms, Active Voice

The Noun. The Article

Text for reading

Persia vs Greece
Аудиторное изучение: освоение грамматики текста; обучение умению работать со структурами; выполнение тренировочных лексико-грамматических упражнений, отработка вокабуляра по теме; чтение и аудирование с использованием аудио-видео материалов. Тренировка грамматических структур  на  основе лексики по теме «University»

Самостоятельное изучение: правила грамматики; домашнее выполнение лексико-грамматических упражнений устно и письменно; изучение словаря по теме и перевод текста. 
ДЕ 5. Город Лексика

Asking the way. City

Грамматика
Сompound and Complex Sentences. Degrees of comparison. Indefinite Pronouns. Adverbs
Text for reading
William the Conqueror
Фонетика 

Совершенствование навыка чтения вслух и про себя

	Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим моделям; отработка вокабуляра; понятие дифференциации  лексики  по сферам применения, чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «Аsking the way.City».

Самостоятельное изучение:  Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «Аsking the way»


ДЕ 6 Каникулы
	Лексика 
Holiday-making

Грамматика
The Perfect Tense Forms, Active Voice, Reported Speech

Text for reading 

	The Rescue
Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим  моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текстов. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «Holiday Making»

Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текстов со словарем. Сообщение по теме «Holiday Making»


ДЕ 7 На таможне
	Лексика
At the customs house.

Грамматика
The Continuous Tense Forms.

Passive Voice

The Perfect Tense Form

Passive Voice

Text for reading

	The age of discovery
Forming Communication skills

Maintaining social Relations

Special Difficulties

to speak, to talk, to say, to tell 

	Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «At the customs house»

Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «At the customs house»
ДЕ 8 В гостинице Лексика
At a hotel.

Грамматика
The Infinitive. Infinitive constructions.
Text for reading

The burning of Moscow, A.D. 1812

Forming Communication Skills

Establishing Social Relations

Special Difficulties

To rise , to raise, to arise, to arouse

Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим  моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «At  a hotel»

Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «At a hotel»
ДЕ 9 Я учу английский Лексика

Why and how I study English

Грамматика

	The Gerund. The Absolute Participle Construction
Text for reading

Long live The Commune

	Forming Communication Skills:
Asking for permission


Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим  моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «I study English»

Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме « I study English» 

ДЕ 10 Великобритания. Лексика
Great Britain
Грамматика

Modal verbs.The Subjunctive Mood

Text for reading

Russia in 1917

	Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим  моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «Great Britain». Культура и традиции стран изучаемого языка, правила речевого этикета.
Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «Great Britain».

	ДЕ 11 США Лексика
The United States of America

Грамматика
All tenses compared

Text for reading

Ancient Egypt

Forming communication skills: Agreement 

Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим  моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «The United States of America». Культура и традиции стран изучаемого языка, правила речевого этикета.
Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «The United States of America»

	ДЕ 12 Россия

	Лексика
Russian Federation

	Грамматика
Subjunctive Mood

Text for reading

The Greek  World

Forming communication skills

Disagreement


Аудиторное изучение: Правила грамматики; дриллинг по лексико-грамматическим  моделям; отработка вокабуляра; чтение, аудирование и перевод текста. Отработка языковых структур: тренировочное построение предложений по теме: «Russian Federation»

Самостоятельное изучение: Изучение правил грамматики; выполнение лексико-грамматических упражнений; заучивание слов по теме; самостоятельное чтение и перевод текста со словарем. Сообщение по теме «Russian Federation»

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Концептуальной основой для определения содержания, целей и задач обучения иностранному языку в данной программе служит социокультурный подход к языковому образованию. Этот подход отражает мировые тенденции в языковом образовании, ориентирует на обучение межкультурному общению в контексте диалога культур.

Курс иностранного языка при реализации данного подхода направлен на формирование умений устной и письменной речи в различных условиях общения, в приобщении обучаемых к культуре народа, языком которого они овладевают.

Основная цель курса – подготовка специалиста, свободно владеющего иностранным языком в сфере своей профессиональной деятельности, формирование у студента умения и навыков участия в различных видах речевой деятельности: чтении, переводе, устной и письменной речи. Для этого необходимо:

а) подготовить студентов к чтению и переводу профессионально-ориентированной литературы по профилю изучаемой специальности:

– для общего ознакомления с содержанием текста – без словаря (ознакомительное/ поисковое чтение);

– с целью полного и точного понимания содержания текста – со словарем (изучающее чтение).

б) научить студентов вступать в устные контакты с носителями иностранного языка в ситуациях повседневного общения; обсуждать проблемы страноведческого, культурологического и популярного профессионального характера; сообщать и понимать информацию в рамках изученных тем; участвовать в диалоге в связи с содержанием текста; овладеть речевым этикетом.

в) научить студентов фиксировать информацию, полученную при чтении или прослушивании текста (делать записи, выписки, составлять план текста); запрашивать сведения или данные; информировать, предлагать, выражать просьбу, согласие/ несогласие, отказ, извинение, благодарность.

Задачи изучения иностранного языка

Говорение. Обучение говорению осуществляется в ситуациях повседневного, бытового, страноведческого, научно-популярного и делового общения.

Речевой материал представляет собой:

-    монологические высказывания, диалоги, полилоги, беседы; 

- речевой материал базируется на активном лексическом и грамматическом материале; 

- речевой материал ситуативно и тематически связан с текстами для чтения и отвечает профессиональным и общегуманитарным интересам студентов.

Чтение. Обучение чтению ведется на материале адаптированной и неадаптированной литературы (учебной, страноведческой, общенаучной, научно-популярной). Виды текстов: несложные прагматические тексты и тексты по широкому и узкому профилю специальности. Общий объем текстов, прочитанных за весь курс на занятиях и самостоятельно – не менее 150 тыс. печатных знаков (около 60 страниц сплошного текста компьютерного набора).

– Изучающее чтение должно осуществляться со скоростью 1600 печатных знаков за 45 минут.

– Ознакомительное чтение – со скоростью 110 слов (700 печатных знаков) в минуту.

К концу курса студенты должны узнавать и адекватно воспринимать  лексический минимум в объеме 4000 учебных лексических единиц общего и терминологического характера, входящих в активный минимум (интернационализмы не учитываются), иметь понятие об основных способах словообразования в английском языке.

Письмо. Письмо является вспомогательным средством для выполнения учебных заданий, охватывает изученные тексты и речевые образцы. К концу 4-го семестра студенты должны:

-  владеть  орфографией активно усваиваемой лексики;

- уметь составить резюме, оформить визитную карточку, подписать конверт, заполнить таможенную декларацию, анкету в самолете, формуляр в гостинице, анкетные данные в офисе;

- владеть основными видами речевых произведений (основные виды речевых произведений: аннотация, реферат, тезисы, сообщения, частное письмо, деловое письмо, биография).

Аудирование. 
Основной задачей изучения данного аспекта в неязыковом ВУЗе является понимание диалогической и монологической речи в сфере бытовой и профессиональной коммуникации.

4.1 Самостоятельная работа студента

Виды самостоятельной работы студентов

1. Работа над произношением и техникой чтения

2. Работа с вокабуляром

3. Работа со словарём

4. Работа с грамматическим материалом

5. Работа с текстами по специальности и текстами общего характера 

6. Работа с устной речью

7. Работа с письменной речью

Формы самостоятельной работы студентов

1. Формы самостоятельной работы над произношением и техникой чтения:

1) Упражнения на освоение навыков чтения транскрипции;

2) Фонетические произносительные упражнения;

3) Фонетические упражнения по отработке правильного ударения;

4) Упражнения по освоению интонации в различных типах высказывания;

5) Чтение текстов вслух;

6) Прослушивание аудиозаписей;

7) Работа с видеокурсами.

2. Формы самостоятельной работы с вокабуляром:

1) Составление собственного словаря к текстам и темам;

2) Работа с антонимами и синонимами.

3. Формы самостоятельной работы со словарем:

1) Поиск слов в словаре;

2) Работа над формой слова;

3) Поиск слов по индексу.

4. Формы самостоятельной работы с грамматическим материалом:

1) Устные и письменные лексико-грамматические упражнения;

2) Составление сигнальных  карточек по грамматическим темам (части речи, неправильные глаголы, аффиксация);

3) Поиск и перевод определенных грамматических форм, конструкций, явлений в тексте;

4) Перевод текстов, содержащих изучаемый грамматический материал.

5) Выполнение домашних контрольных работ.

5. Формы самостоятельной работы с текстом:

1)   Анализ лексического и грамматического содержания текста;

2)   Устный перевод текста со словарем;

3)   Устный перевод текста без словаря;

4)   Слушание текста.

6. Формы самостоятельной работы с устной речью:

1) Фонетические  упражнения;

2) Лексические упражнения по теме;

3) Чтение текста;

4) Перевод текста;

5) Речевые упражнения по теме;

6) Работа с видеоматериалами, слушание аудиоматериалов;

7) Написание эссе;

8) Подготовка монологического сообщения по теме.

7. Формы самостоятельной работы с письменной речью:
1) Письменные упражнения, тренирующие лексику и грамматику;

2) Письменные задания по подготовке монологических и диалогических высказываний;

3) Составление резюме и написание анкеты претендента;

4) Составление визиток;

5) Написание деловых писем.

4.2 Оценочные средства для контроля успеваемости и результатов освоения учебной дисциплины

В течение семестра студенты отвечают слова к текстам и темам в устной или письменной форме, пишут контрольные работы по грамматике, делают устные монологические или диалогические сообщения по темам. Текущие контрольные точки оцениваются в соответствии с балльно-рейтинговой системой, принятой в соответствии с внутренним положением.

Итоговый контроль

Зачет проводится по окончании учебного семестра. Зачет выставляется автоматически при условии положительных результатов по всем формам текущего контроля, которые в сумме  составляют не менее 61 балла.

Экзамен проводится по окончании 4 семестра  за весь курс обучения. На экзамен выносятся разговорные темы, тексты по специальности и грамматический материал, изучаемый в течение всего курса. Для перевода со словарем предлагаются тексты по специальности, которые по своему лексико-грамматическому содержанию и уровню сложности приближаются к текстам, изучаемым в последнем семестре.

4.3 Требования, предъявляемые к знаниям и навыкам  студента на экзамене (зачёте) по английскому языку
В ходе экзамена (зачёта) проверяются навыки и умения студента осуществлять коммуникацию на английском языке. Для успешной сдачи экзамена (зачёта) по английскому языку студент должен уметь:

- сделать устное сообщение по теме устной речи в форме монологического или диалогического высказывания (Время подготовки: 10 минут).
- перевести текст по специальности со словарем (Время подготовки: 30 минут).

-  выполнить тестовое задание по грамматике (Время подготовки: 20 минут).

Критерии оценки результатов

Каждое задание билета оценивается по 5-бальной системе. Итоговая оценка выводится как среднее арифметическое от суммы баллов, полученных за каждый ответ.

Критериями оценки ответа на первый вопрос билета являются беглость, правильность речи и объем лексического и грамматического материала при изложении темы устной речи.

Оценка «отлично» выставляется, если при ответе студент демонстрирует естественный темп  и правильность речи на английском языке с точки зрения фонетики, лексики, грамматики в объеме  25 предложений.

Оценка «хорошо» выставляется, если студенту не всегда удается сохранять естественный темп речи на английском языке, встречаются языковые ошибки в процессе изложения темы в объеме не менее 20 предложений.

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если темп речи замедлен, студент достаточно часто делает различного рода ошибки, объем текста  15 предложений.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если темп речи сильно замедлен, высказывания несвязные, а количество лексических  грамматических ошибок затрудняет понимание речи.

Критериями оценки ответа на второй вопрос билета является полнота и точность извлеченной из текста информации, стиль изложения перевода.

Оценка «отлично» выставляется, если текст переведен в полном объеме, информация передаётся точно; перевод осуществляется в соответствии с нормами стиля родного языка.


Оценка «хорошо» выставляется, если текст переведен полностью, но содержит некоторые неточности,  которые не искажают содержание текста.


Оценка «удовлетворительно» выставляется, если текст переведен не полностью, но больше половины и содержит некоторые смысловые  неточности.


Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если переведено менее 50 % текста или текст переведен со значительным искажением смысла.

Критериями оценки ответа на третий вопрос билета является  правильное выполнение грамматического тестового задания.

Оценка «отлично» выставляется, если студент освоил грамматический материал в полном объёме и выполнил правильно 95% тестового задания.

Оценка «хорошо» выставляется, если студент освоил грамматический материал не в полном объёме, но выполнил правильно 75% тестового задания по заданной грамматической теме.

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если  студент правильно выполнил 50% тестового задания по грамматике.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не освоил грамматический материал и не выполнил 50% тестового задания по грамматической теме. 

5. МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО И ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ

Контрольная работа по грамматике 

 Task 1. Раскройте скобки и поставьте глаголы в нужное по смыслу время. Переведите предложения на русский язык. 

1. John and Tom (to play) in the garden now?

2. I (to know) the results in a week.

3. She (to finish) the work about two years ago.

4. Excuse me, I (to look) for a phone box. Where can I find one?

5. We usually (to spend) our holidays in Spain.

6. Last night I (not to sleep), because I (to have) a bad headache.

7. He (to be) here very soon.

8. Modern trains (to go) very fast.

9. Please be quiet. I  (to try) to sleep.

10. I (not to believe) this man’s story.

11. What  your husband (to do)? – He (to be) a lawyer, but he (not to work) at the moment.

12. We (not to go) to the zoo the day after tomorrow.

13. My brother (not to drink) coffee yesterday.

14. Where he (to spend) last summer holidays?

15. When I (to be) about fifteen years old, I (to enjoy) playing football.

Task 2. Переведите на английский язык, используя нужное время глагола.

1. Я обычно делаю мое домашнее задание вечером.

2. Вы часто ходите в кино?

3. Что делают дети? – Они слушают сказку и рисуют.

4. Вчера я встретил Джона в библиотеке.

5. Когда вы его видели в последний раз? – В прошлый вторник.

6. Когда вы начнете изучать английский?

7. Вы сейчас пишете диктант? – Нет, мы делаем упражнение.

8. Он окончил университет, когда ему было 23 года.

9. Ты увидишь его в институте завтра?

10. Американцы тратят много денег на путешествия.

11. Они поедут в Париж в следующем году.

12. Моя подруга не работает, она учится в университете.

13. Посмотри! Кто-то пытается открыть твою машину!

14. Я думаю, что мы выиграем эту игру.

15. Я собирал марки, когда мне было 12 лет.

Task 3. Задайте все возможные вопросы к следующим предложениям:

1. He finished school 2 years ago.

2. We are writing a test now.

3. We study law at the University.

Контрольная работа по грамматике 

Task 1. Вставьте some, any, no или их производные. Переведите на русский язык.

1. We haven’t got … milk. We can’t make porridge.

2. Give me … tea, please. I’m thirsty.

3. He has a bad memory. He can’t remember … .

4. Will there be … concerts in the club next month?

5. … knew anything about America before Columbus discovered it.

6. Oh, no! I have … money in my purse.

7. Wealth is … without health.

8. We could not buy cherries, but we bought … plums instead.

9. Have you … books about Jack London? I want to read … about them.

10. John lives … near Chicago.

11.  She has … brothers, she has only sisters.

12. We don’t know … about your problems.

13. Is there … here who knows English grammar?

14. I put my dictionary … and now I can find it.

15. Did he say … about it? No, he said … .

Task 2. Переведите на английский язык.

1. Он хочет сказать мне что-то.

2. Она где-то в саду.

3. На этой улице несколько школ.

4. В сумке что-то есть.

5. В саду нет никого.

6. На столе есть какие-нибудь книги?

7. Вы можете выбрать любую школу.

Task 3. Заполните пропуски подходящими словосочетаниями. Переведите на русский язык.

1. There is ….. in the yard.

2. There is … on the table.

3. There are … on the playground.

4. There is … in the bottle.

5. There are … on the shelf.

6. There is … in my pocket.

Task 4. Переведите на английский язык. Напишите числительные буквами.
1. Который час сейчас?
2. Сейчас половина десятого утра
3. Сейчас без четверти шесть.
4. Сейчас восемь часов.
5. В двадцать минут восьмого.
6. Без десяти одиннадцать.
Контрольная работа по грамматике 

Task 1. Переведите следующие предложения на русский язык. Подчеркните прилагательное.

1. The new cinema in our district is much bigger than the old one.

2. He is one of the most dangerous criminals in the world.

3. He was more careful than I.

4. It is the funniest story which I have ever heard.

5. This student is the most attentive in our group.

6. Our house isn’t as big as yours.

7. I need a warmer coat.

8. John isn’t as rich as Jack, but he is younger and much happier.

9. I think that our teacher of English is very patient.

10. English grammar is difficult, but English pronunciation is even more difficult.

Task 2. Переведите на английский язык. Подчеркните прилагательное.

1. Мой отец – очень занятый человек.

2. Его брат моложе, чем он.

3. Летом дни длинные, а ночи короткие.

4. Мой преподаватель английского – самый энергичный человек.

5. Погода сегодня хуже, чем вчера.

6. Он принёс ей самые красивые цветы.

7. Это был самый счастливый день в моей жизни.

Task 3. Переведите на русский язык, учитывая значение суффиксов и приставок. Определите часть речи.
Responsibility, scientific, investigator, carefully, dangerous, to identify, independent, examiner, agreement, darkness, nameless, slowly, translation, irregularity, departure, helplessness, disability, to characterize, to populate, openness, aimlessly, heroic, talkative, existence, valuable.
Task 4. Переведите на английский язык. Напишите числительные и знаки буквами.

24 марта 2009 года

в половину десятого утра

1.000.000 долларов

пятьдесят пятая страница

+35◦С

Task 5. Вставьте модальный глагол (can, may или must). Переведите на русский язык.
1. … I come in?

2. You … not smoke here.

3. He … not speak English.

4. I have very little time. I … go now.

5. You … read this text. It will help you greatly.

6. The sky is cloudy. I think it … rain.

7. … you help me?

8. You … go when you finish your test.

9. Students … speak English at the English lesson.

10.  Children … not play with fire.

Task 6. Переведите на английский язык.

Много работы, мало домов, несколько минут, мало воды, немного денег, много газет, мало времени, немного света, мало детей, много мяса, несколько вопросов, много знаний, мало друзей, много эмоций, несколько предложений, немного сыра, несколько этажей, много студентов, несколько участников эксперимента, мало положительных результатов.

Контрольная работа по грамматике 

Task 1. Используйте глаголы в скобках во временах Simple или  Continuous. Переведите следующие предложения на русский язык. 
1) Now they … (to consult) with other jurors.

2) The passengers … (to be going) to fasten the belts when they suddenly … (to hear) the voice of hijacker.

3) When my husband … (to switch on) the lights, he saw the burglar who … (to break into) the house through the window.

4) Terrorism … (to become) more menacing than ever before.

5) At this time tomorrow we (to take) our exam in Psychology. 

6) Now they … (to consult) with other jurors.

7) The audience thinks that the court (to acquit) the juvenile delinquent.

8) I (to bake) a cake when the light suddenly (to go) out.

9) My sister is fond of reading. She (to read) the whole evening yesterday, and now she (to read) again.

10) My husband (to come) home from work late yesterday.

11) Don’t come to my place tomorrow. I (to write) a composition the whole evening.

12) My friend (to go) to the library every Wednesday.

13) I (not to write) a report now, because I’m very tired.

Task 2. Употребите глаголы, данные в скобках, во временах Perfect. Переведите на русский язык.

1) My brother (to graduate) from the Psychology Faculty by the end of next year.

2) It is eleven o’clock. Police (not to arrive) yet.

3) By next Monday the notary (to prepare) all the necessary documents.

4) I was late. The trial already (to start) by the time I got there

5) We  already (to learn) many new English words.

6) You (to pass) your driving test yet?

7) Tom (to return) from the cinema by 5 o’clock yesterday.

8) How many pages you (to read) by this time tomorrow?

9) Look! She (to draw) a very nice picture!

10) They (to reach) the river by sunset, and they were very tired.

Task 3. Вставьте нужный модальный глагол (can, may, must, should, have to , be to). Переведите на русский язык.
1) If you don’t wear a helmet, you … not drive a motorbike.

2) The two men were arrested before they ………… commit any more crimes.

3) Today his term of imprisonment is over. It means he ……….. be released.

4) I …wear glasses because my eyesight is very weak.

5) You … learn all the new words for the next lesson.

6) You … take this medicine three times a day before meals.

7) The concert … begin at 5. I’m afraid we may be late.

8) People … realize that the world is in a serious trouble!

9) He … not understand me, so I … speak more slowly.

10) … I ask you a question? How many exercises … we do for tomorrow?

Task 4. Переведите на английский язык.
1) Мы собираемся сдавать наши экзамены в июне.

2) Что ты собираешься делать теперь?

3) Он не собирается делать домашние задания.

4) Я собирался завтракать, когда телефон в моей комнате зазвонил.

5) Мы собирались пойти в кино, но погода была плохая и мы не пошли.

6) Я не собираюсь слушать твои глупые вопросы.

Образцы текстов для ознакомительного чтения и беседы с экзаменатором

TEXT  1.  BRAIN

The human brain is the most complex phenomena in the known universe. When you were in your mother’s womb, each of your 100 000 000 000 brain cells knew how to wire up and what to become. This astonishing process continues into your late teens, sculpting the person you are. However, the truly fundamental factor is not only how this astounding process happens, but why it happens.

Why did the human brain become so complex? Why did we learn to speak? Why do we have certain behaviors? Why did we become so intelligent? And how do our brains differ from a monkey’s or a dolphin’s? All these questions can be answered by the fundamental theory of evolution. 

What is evolution? Darwin’s theory of evolution proposes that animals well suited to their environment survive – and pass on their genes. Animals that are not well suited perish before they have offspring. Their mixture of genes die with them. 

Over the course of millions of years, this has led to an astounding array of different creatures and organisms on our planet. Each perfectly suited (i.e. adapted) to it’s own environment: ant-eaters with long noses to probe ant-hills, sharks stream-lined to speed through water and bees that work together in a hive.

So how did brains evolve? If you didn’t know about the theory of evolution, how would you explain where brains came from? One option would be they all appeared on the planet one day (the creationist argument). However, armed with an understanding of evolution, you can look at the world in a new way – and work out how animal bodies and behaviors have given them a survival edge over their competitors. 

Our brain cells, brain molecules, neurotransmitters and synapses are almost identical in all animals – so the brains of insects, fish, reptiles, birds and mammals are all made from the same building blocks. 

Again evolution can explain the amount of brain devoted to a particular task. Crocodiles have huge olfactory bulbs, the area of the brain that deals with smell. In contract, humans have vast areas of the brain devoted to vision. Evolution can even explain how the vast array of animal behaviors came into being. 

Early brains. Early brains on our planet were very simple – and are found now in animals lower down the evolutionary ‘tree’ for example in insects, worms and snails. These early brains are more collections of ganglia – where hundreds of nerve cell bodies congregate. Fish and amphibians have well defined brains – albeit small ones in relation to their body size. Reptiles and bird brains become ever more complex with areas devoted to specific senses, for example vision and smell. Mammals have a vast variety of brain shapes and sizes. The biggest brain on our planet belongs to the blue whale – weighing in at 6kg, compared to the 1.4 kg brain of a human. 

TEXT 2. BRAIN AND NERVOUS SYSTEM

The brain does not only control what you think and feel, how you learn and remember, and how you move and talk, but also many things you’re less aware of – such as the beating of your heart, the digestion of your food, and even the amount of stress you feel. 

Anatomy of the nervous system. If you think of the brain as a central computer that controls all the functions of your body, then the nervous system is like a network that relays messages back and forth from it to different parts of the body. It does this via the spinal cord, which runs from the brain down through the back and contains threadlike nerves that branch out to every organ and body part.

When a message comes into the brain from anywhere in the body, the brain tells the body how to react. For example, if you accidentally touch a hot stove, the nerves in your skin shoot a message of pain to your brain. The brain then sends a message back telling the muscles in your hand to pull away. Luckily, this neurological relay race takes a lot less time than it just took to read about it!

Considering everything it does, the human brain is incredibly compact, weighing just 3 pounds. Its many folds and grooves, though, provide it with the additional surface area necessary for storing all of the body’s important information.

The spinal cord, on the other hand, is a long bundle of nerve tissue about 18 inches long and 3/4 inch thick. It extends from the lower part of the brain down through spine. Along the way, various nerves branch out to the entire body. These are called the peripheral nervous system.

Both the brain and the spinal cord are protected by bone: the brain by the bones of the skull, and the spinal cord by a set of ring-shaped bones called vertebrae. They’re both cushioned by layers of membranes called meninges as well as a special fluid called cerebrospinal fluid. This fluid helps protect the nerve tissue, keep it healthy, and remove waste products.

The brain is made up of three main sections: the forebrain, the midbrain, and the hindbrain.

The forebrain. The forebrain is the largest and most complex part of the brain. It consists of the cerebrum – the area with all the folds and grooves typically seen in pictures of the brain – as well as some other structures beneath it.

The cerebrum contains the information that essentially makes us who we are: our intelligence, memory, personality, emotion, speech, and ability to feel and move. Specific areas of the cerebrum are in charge of processing these different types of information. These are called lobes, and there are four of them: the frontal, parietal, temporal, and occipital.

TEXT 3. HUMAN MEMORY

Human Memory. There are generally three types of memory: sensory memory, short-term memory and long-term memory.
Sensory memory. The sensory memories act as buffers for stimuli received through the senses. A sensory memory exists for each sensory channel: iconic memory for visual stimuli, echoic memory for aural stimuli and haptic memory for touch. Information is passed from sensory memory into short-term memory by attention, thereby filtering the stimuli to only those which are of interest at a given time.

Short-term memory. Short-term memory acts as a scratch-pad for temporary recall of the information under process. For instance, in order to understand this sentence you need to hold in your mind the beginning of the sentence you read the rest.

Short term memory decays rapidly (200 ms.) and also has a limited capacity. Chunking of information can lead to an increase in the short term memory capacity. Thst is the reason why a hyphenated phone number is easier to rememeber than a single long number. The successful formation of a chunk is known as closure. Interference often causes disturbance in short-term memory retention. This accounts for the desire to complete the tasks held in short term memory as soon as possible.

Long-term memory. Long-term memory is intended for storage of information over a long time. Information from the working memory is transferred to it after a few seconds. Unlike in working memory, there is little decay.

There are two types of long-term memory: episodic memory and semantic memory. Episodic memory represents our memory of events and experiences in a serial form. It is from this memory that we can reconstruct the actual events that took place at a given point in our lives. Semantic memory, on the other end, is a structured record of facts, concepts and skills that we have acquired. The information in semantic memory is derived from that in our own episodic memory, such that we can learn new facts or concepts from our experiences.      

Long-term memory processes. There are three main activities related to long term memory: storage, deletion and retrieval.
TEXT 4. SMOKING

Who smokes? The World Health Organization (WHO) has counted that there are more than 1.1 billion smokers in the world, of which about 47 percent are men and 12 percent are women. About 6000 billion cigarettes are smoked every year in the world. According to scientists, one third of adults smoke tobacco. For example, in the USA, about 46.4 million people smoke, and the population in 2000 was 281.4 million. In Russia, the numbers are still greater –70 million smokers. It is one of the highest levels in the world. In our country 70.5 percent of men, 30-47 percent of boys and 25-32 percent of girls are addicted to this “weed”. Twenty five billion cigarettes are smoked in our country every year! And – unlike the United States and Europe – in Russia, the rates are not descending, but rising.

People in urban areas are smoking more than those from the country, and the main population of smokers live in big cities (more than 100 thousand citizens are smoking).

Separated men and women are more addicted to tobacco than ones who are still together. Among married people, smokers are often from troubled families. It is also worth mentioning that in half of cases, wives are indifferent to whether their husband smokes or not, and only one third said that they are against smoking.

According to the WHO, in Asia, smoking is widespread among people with low socio-economic status.

Why do they smoke? There are several theories that try to explain the motive for smoking tobacco. As it`s said in the Royal London Medical College`s report: “Smoking tobacco is a form of becoming addicted to the substance not very different from other drugs”. Systematic smoking can be regarded as a result of a first “experiment” with a cigarette and falling into a habit of it after several more times.

Of course, smokers understand that systematic smoking can lead to various diseases, but do not feel that it can happen soon. Another thing is that they consider smoking to be calming, anti-stressful, relaxing, and easing; they use it to go to “another world” and avoid problems of the real life. Illusion 3 – smoking as a factor of independence and prestige. 

Often childhood also has its effect when most people get into this habit. The school environment also plays a great role: teachers, sport trainers, – all of them smoke. Mass media, especially TV, cinema and enormous amounts of commercials and advertisements, badly affects kids, as well.

However, smoking can be viewed not as a habit but as an illness. When an empty packet of cigarettes or even an irritating phone call is enough to encourage a cigarette this is evidence of what is called “Syndrome of chronic smoking”.

What is bad about it? Tobacco contains more than 4,000 chemical components, at least 40 of which may cause cancer. It also contains several hundred poisons, including nicotine, cyanide, arsenic, formaldehyde, carbonic acid, carbon oxide, prussic acid, etc.

There are even radioactive substances such as polonium, lead, and bismuth. A packet of cigarettes a day equals about 500 X-ray exposure a year! The temperature of a cigarette can be around 700-900C.

Nicotine is one of the strongest poisons known. After the tobacco smoke gets to the lungs, it takes only 7 seconds for nicotine to reach the brain. It makes many illnesses more severe. For example, atherosclerosis, hypertension, gastritis, etc. A fatal dose of nicotine for an adult is a packet smoked at once. For a teenager, only half a packet! It is said not without reason: “A drop of nicotine kills a horse”. 
TEXT 5. OBESITY

The most important part of being a normal weight is feeling good and staying healthy. Having too much body fat can be harmful to the body. 

What is obesity? Being obese and being overweight are not exactly the same thing. An obese person has a large amount of extra body fat, not just a few extra pounds. People who are obese are very overweight and at risk for serious health problems. 

To determine if someone is obese, doctors and other health care professionals often use a measurement called body mass index (BMI). First, a doctor measures a person’s height and weight. Then the doctor uses these numbers to calculate another number, the BMI. 

Once the doctor has calculated a child’s or teen’s BMI, he or she will plot this number on a specific chart to see how it compares to other people of the same age and gender. A person with a BMI above the 95th percentile (meaning the BMI is greater than that of 95% of people of the same age and gender) is generally considered overweight. A person with a BMI between the 85th and 95th percentiles typically is considered at risk for overweight. Obesity is the term used for extreme overweight. There are some exceptions to this formula, though. For instance, someone who is very muscular (like a bodybuilder) may have a high BMI without being obese because the excess weight is from extra muscle, not fat.

What causes obesity? People gain weight when the body takes in more calories than it burns off. Those extra calories are stored as fat. The amount of weight gain that leads to obesity doesn’t happen in a few weeks or months. Because being obese is more than just being a few pounds overweight, people who are obese have usually been getting more calories than they need for years.

Genes – small parts of the DNA that people inherit from their parents and that determine traits like hair or eye color – can play an important role in this weight gain. Some of your genes tell your body how to metabolize food and how to use extra calories or stored fat. Some people burn calories faster or slower than others do because of their genes.

Obesity can run in families, but just how much is due to genes is hard to determine. Many families eat the same foods, have the same habits (like snacking in front of the TV), and tend to think alike when it comes to weight issues (like urging children to eat a lot at dinner so they can grow "big and strong"). All of these situations can contribute to weight gain, so it can be difficult to figure out if a person is born with a tendency to be obese or overweight or learns eating and exercise habits that lead to weight gain. In most cases, weight problems arise from a combination of habits and genetic factors. Certain illnesses, like thyroid gland problems or unusual genetic disorders, are uncommon causes for people gaining weight.

Sometimes emotions can fuel obesity as well. People tend to eat more when they are upset, anxious, sad, stressed out, or even bored. Then after they eat too much, they may feel bad about it and eat more to deal with those bad feelings, creating a tough cycle to break.

TEXT 1. GENES

Have people ever said to you, "It’s in your genes?" They were probably talking about a physical characteristic, personality trait, or talent that you share with other members of your family. We know that genes play an important role in shaping how we look and act and even whether we get sick. Now scientists are trying to use that knowledge in exciting new ways, such as preventing and treating health problems.

What is a gene? To understand how genes work, let’s review some biology basics. Most living organisms are made up of cells that contain a substance called deoxyribonucleic acid (DNA). DNA is wrapped together to form structures called chromosomes.

Most cells in the human body have 23 pairs of chromosomes, making a total of 46. Individual sperm and egg cells, however, have just 23 unpaired chromosomes. You received half of your chromosomes from your mother’s egg and the other half from your father’s sperm cell. A male child receives an X chromosome from his mother and a Y chromosome from his father; females get an X chromosome from each parent. 

So where do genes come in? Genes are sections or segments of DNA that are carried on the chromosomes and determine specific human characteristics, such as height or hair color. Because each parent gives you one chromosome in each pair, you have two of every gene (except for some of the genes on the X and Y chromosomes in boys because boys have only one of each). Some characteristics come from a single gene, whereas others come from gene combinations. Because every person has from 25,000 to 35,000 different genes, there is an almost endless number of possible combinations!

Genes and heredity. Heredity is the passing of genes from one generation to the next. You inherit your parents’ genes. Heredity helps to make you the person you are today: short or tall, with black hair or blond, with green eyes or blue. 

Can your genes determine whether you’ll be a straight-A student or a great athlete? Heredity plays an important role, but your environment (including things like the foods you eat and the people you interact with) also influences your abilities and interests.

How do genes work? DNA contains four chemicals (adenine, thymine, cytosine, and guanine – called A, T, C, and G for short) that are strung in patterns on extremely thin, coiled strands in the cell. How thin? Cells are tiny – invisible to the naked eye – and each cell in your body contains about 6 feet of DNA thread, for a total of about 3 billion miles (if all your DNA threads were stretched out straight) of DNA inside you! The DNA patterns are the codes for manufacturing proteins, chemicals that enable the body to work and grow.

What are genetic disorders? Cells can sometimes contain changes or variants in the information in their genes. This is called gene mutation, and it often occurs when cells are aging or have been exposed to certain chemicals or radiation. Fortunately, cells usually recognize these mutations and repair them by themselves. Other times, however, they can cause illnesses, such as some types of cancer. And if the gene mutation exists in egg or sperm cells, children can inherit the mutated gene from their parents.

Researchers have identified more than 4,000 diseases that are caused by genetic variants. But having a genetic mutation that may cause disease doesn’t always mean that a person will actually get that disease. Because you inherit a gene from each parent, having one disease gene usually does not cause any problems because the normal gene can allow your body to make the normal protein it needs.

On average, people probably carry from 5 to 10 variant or disease genes in their cells. Problems arise when the disease gene is dominant or when the same recessive disease gene is present on both chromosomes in a pair. Problems can also occur when several variant genes interact with each other – or with the environment – to increase susceptibility to diseases. 

TEXT 2.   HEALTH

These days most doctors and scientists agree that our physical health is closely related to our psychological well-being. But what makes us feel good? Regular exercise is very important to our physical state and it can also improve our psychological state by releasing endorphins or “happy chemicals” into the brain. Some researchers consider it can be as valuable as psychotherapy in helping depression.  Even a ten-minute walk every day can help. 

A lively social life. According to experts, companionship and social support are vital to both our psychological and physical well-being – one reason, perhaps, why married people live longer than unmarried ones. Modern researchers emphasize the value of group social activities in this respect. These positive relationships improve our self-esteem, which is vital to our physical and mental health. Recent research shows that people who spend more time with others actually get fewer colds and viruses than those who stay at home. In fact, social support is so important to our mental and physical well-being that it may even increase our life expectancy. 

Watching soap operas on TV. One rather surprising research found that on average, people who regularly watch soaps on television are significantly happier than those who don`t. Psychologists believe that such programs provide viewers with imaginary friends, and a sense of belonging to a community, in the same way that a club  might.

Self-indulgence. Many scientists these days believe that indulging in life`s little pleasures – a bar of chocolate, a glass of wine, a shopping trip – can actually improve your health, because of the psychological lift it gives you. Indulging – in moderation – in the small pleasures of life can make people calmer, alleviate stress and provide positive health benefits. There is a lot of truth in the old saying that “a little of what you fancy does you good.”

Low self-esteem. Feeling like an underdog, it seems, can damage your health. Research by the National Rheumatism and Arthritis Council showed that workers who feel undervalued or out of control at work, are significantly more likely to suffer from back problems. Depression is actually far more likely to cause backache than heavy lifting. Professor Warburton of Reading University believes that one of the greatest health threats comes from negative feelings such as depression or guilt, which create stress hormones, producing cholesterol. “It`s quite likely that by worrying about whether or not you should be eating a chocolate bar you are doing yourself more harm than  eating it,” says the professor.

Lack of bright light. Scientists have known for some time about Seasonal Affective Disorder (SAD): a form of depression caused by lack of light in winter, and thought to explain the relatively high suicide rates in counties such as Sweden, where for parts of the year days are very short. However, recent research has shown that those working night shifts in factories can suffer from the same problem, leading to stress and depression. The problem can be overcome by illuminating work-places with lights three times brighter than usual, making workers feel happier and more alert.

A low-fat diet. A low-fat diet may be good for your waistline, but the latest research suggests that it is less beneficial psychologically. A team of volunteers at Sheffield University were asked to follow a diet consisting of just twenty-five per cent fat (the level recommended by the World Health Organization) and reported a marked increase in feelings of hostility and depression. And an earlier piece of research revealed that people on low-fat diets are more likely to meet a violent death.

Drinking coffee. Many of us are already aware that drinking coffee raises your blood pressure and can cause anxiety, but according to the latest research it can also make you bad-tempered. Mice who were given regular doses of caffeine by researchers, were found to be unusually aggressive.

TEXT 3.   HEALTH AND FOOD

Scientists say their studies show that some foods may help prevent, possibly even treat, some diseases such as cancer and disorders of the heart and blood system. The proof is not always clear. But researchers believe they have enough information to provide general advice about eating that may help people reduce the danger of suffering heart disease or cancer.

Health experts in many countries still are testing their ideas about the link between our food and our health. Thousands of persons are involved in the experiments. Doctors hope the tests will help prove which foods may help cause a disease and which may help prevent it. But such studies take many years. 

Still, health experts believe they already can offer some advice, especially about heart disease and cancer. And their advice is similar for both. We would be much healthier if we sharply cut the amount of fatty, salty and sweet foods that we eat. We also should limit the amount of alcohol we drink. And we should eat more fresh fruit and vegetables, and foods that are high in fiber and in vitamins A and C.

The experts say they cannot yet prove this advice will prevent cancer. And even if the advice cannot halt cancer, it will cut the danger of developing heart disease.

Cancer and heart experts all agree. Eat less fat. This includes fatty red meats and poultry, eggs, milk and other dairy products, and cooking oils. Studies seem to show that people who eat large amounts of fat face an increased danger of suffering breast or colon cancers. Breast cancer is rare in Japan, where little fat is eaten. But in the United States, where much fat is eaten, breast cancer is a major killer. One study in England and Wales found a reduced rate of breast and colon cancer during World War Two when people did not eat foods rich in sugar, meat and fat. But the cancer rate rose after the war when such foods were available again.

Doctors also say eating less fat will reduce the amount of dangerous cholesterol in the blood. This cholesterol can stick to the wall of blood passages, blocking the flow of blood. In the arteries that carry blood to the heart muscle, such blockages cause a heart attack. Instead, eat more foods low in fat. This includes low-fat milk and dairy products, lean meats, poultry without the skin, and fish and shellfish. Experts also say cooking foods in olive oil and fish oil will help lower cholesterol. And they say it is best to steam, bake, roast or broil foods, not to fry. They also say eating dried peas and beans helps lower the amount of fat in the blood.

Health experts also say we should eat more fruit and vegetables, and foods high in fibers such as whole grain breads and cereals and brown rice. Some fibers help lower levels of dangerous cholesterol. This would help reduce the danger of heart disease. Most experts agree that fiber also can protect against cancer. They are not sure how fiber does this. Some believe it helps the body to quickly remove fat that may cause cancer to develop.

Medical experts also say some vegetables seem to contain agents that block cancer. These include asparagus, broccoli, Brussels sprouts, cabbage, cauliflower. Other studies show that persons who eat large mounts of foods that contain the substance beta-carotene are less likely than others to develop cancers in the skin, lung, bladder, breast and colon. Vegetables with beta-carotene include beet greens, bell peppers, broccoli, carrots, lettuce, spinach, sweet potatoes and tomatoes. Fruits that contain the substance include apricots, cantaloupes, cherries, papaya and watermelon.

The body changes beta-carotene to vitamin A. Some health experts say eating more foods with vitamin A may also help protect against cancer. These include liver, eggs and dairy products. Scientists are not sure how vitamin A and bet-carotene prevent cancer. But some research shows the substance interferes with the proteins that cancer cells need to reproduce and grow.

Health experts say we should drink only moderate amounts of alcohol. Usually, moderate means fewer than two alcoholic drinks each day. Researchers say large amounts of alcohol seem to increase the danger of cancers of the mouth, larynx, esophagus and lungs, and possibly the colon and rectum. This seems especially true if the person smokes cigarettes.

TEXT 4.  REGENERTION OF NERVES

Most of our cells are continually being replaced. Old cells die and new ones are formed. This is especially important when we are injured. We would quickly die if our bodies had no ability to repair the damage.

Most of our nerve cells, however, do not repair or replace themselves so successfully. And the cells in our central nervous system – those in our brain and spinal cord – repair themselves very poorly. This is why so many people are unable to move again after an injury to the spinal cord. It also is why brain damage is often permanent.

For many years, scientists believed that central nerve cells could not grow again after being cut or crushed. Or if the nerves grew, they could not connect with other nerves to restore the use of that part of the body. In recent years, much new evidence has caused scientists to change their opinions. They are learning not only how some nerve cells regrow, but also what guides them in the right direction.

More than 60 years ago, a Spanish scientist R. Cajal observed that spinal cord nerve cells, in fact, try to regenerate. Cajal studied the axon, the long fiber that carries messages between nerve cells. He noted that when the axon was cut or crushed, it would shrink away from the wound on both sides. The ends would die. Soon after, the axon would begin growing. But the new growth stopped at the injury, and the axon died again.

Cajal`s experiments showed that cells in the central nervous system could not regenerate. In the late 1970s, however, American scientists were able to show that a sea creature called lamprey could regenerate cut spinal cord. Unlike Cajal, the later scientists had a tool which proved that nerve cells grew across the cut, connected with other nerves and reestablished body movement. The tool was a special enzyme found in the horseradish plant. The scientists put the enzyme into the lamprey`s brain above the spinal cord. So the nerves grew back, the enzyme flowed down with them.

Scientists were excited at this proof that some simple animals could regenerate central nerve cells. But they wondered. Did more developed animals, including humans, have that ability?

Albert Aguayo, working at McGill University in Canada, was interested in the difference between central nerve cells and peripheral nerves. The peripheral nerves carry the messages of movement and feeling from our spine to the rest of our body. Unlike central nerves, they grow well after an injury. Doctor Aguayo thought peripheral nerves might contain something that might help central nerves to regenerate.

He experimented with mice. First, he cut the animals` spinal cords. Then he placed the injured central nerve cells inside a group of peripheral nerve cells which had been transplanted in the mice. The transplant served as a bridge over the injury. The central nerve axons grew very well along this bridge. And they continued to grow down the spine as far as four centimeters. But when Doctor Aguayo tried to reconnect the axons to undamaged spinal nerves below the break, the axons stopped growing. And the ends died.

Doctor Aguayo`s experiment provided important evidence that the ability to grow is not lost even in damaged central nerve cells. Instead, something in the central nerve cell`s environment blocks its growth.

Scientists say a number of things could be stopping central nerve cell growth. They are sure that an important part of the answer is the chemistry of the central nervous system. There may be natural chemicals present that stop regrowth. Or the central nervous system lacks the chemical that causes growth in the peripheral nervous system.

In the past 20 years, researchers have discovered hundreds of nerve growth chemicals. They say there could be thousands, each used by a different kind of nerve cell. Researchers now know very little about these nerve growth chemicals. But they believe that the key to nerve regeneration may be to place such chemicals at the nerve where it is injured.

TEXT 5.  BIPOLAR DISORDERS

Bipolar disorders are one of several medical conditions called depressive disorders. Depressive disorders affect the way a person’s brain functions.

Depressive disorders are widespread. In the United States alone, it’s estimated that more than 17.4 million adults have a depressive disorder each year. That works out to about one out of every seven people, so there’s a good chance that you or someone you know is dealing with a depressive disorder.

Out of the total number of people with depressive disorders, it’s thought that about 1 to 2 percent have bipolar disorder – a relatively small group. 

What is it? Bipolar disorder goes by many names: manic depression, manic-depressive disorder, manic-depressive illness, bipolar mood disorder, and bipolar affective disorder are other medical terms for the same condition. 

Bipolar disorder is classified into four different types. These are Bipolar I, Bipolar II, Cyclothymic Disorder, or Bipolar Disorder Not Otherwise Specified. Mental health experts separate the condition into these four types because the symptoms of bipolar disorder show up differently in different people. When doctors know what type a person has, they can tailor treatment to that person’s specific needs. 

Bipolar disorder affects both men and women. For many people, the first symptoms show up in their early twenties. However, research has shown that the first episode of bipolar disorder is occurring earlier: The condition often shows up in adolescence, and even children can have the disorder.

Recent research suggests that kids and teens with bipolar disorder don’t always have the same behavioral patterns that adults with bipolar disorder do. For example, kids who have bipolar disorder may experience particularly rapid mood changes and may have some of the other mood-related symptoms listed below, such as irritability and high levels of anxiety. But they may not show other symptoms that are more commonly seen in adults.

Because brain function is involved, the ways people with bipolar disorder think, act, and feel are all affected. This can make it especially difficult for other people to understand their condition. It can be incredibly frustrating if other people act as though someone with bipolar disorder should just "snap out of it," as if a person who is sick can become well simply by wanting to. Bipolar disorder isn’t a sign of weakness or a character flaw; it’s a serious medical condition that requires treatment, just like any other condition.

What are the signs and symptoms? A person with bipolar disorder will go through episodes of mania (highs) and at other times experience episodes of depression (lows). These aren’t the normal periods of happiness and sadness that everyone experiences from time to time. Instead, the episodes are intense or severe mood swings, like a pendulum that keeps arcing higher and higher.
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Технические средства обучения значительно облегчают усвоение иностранного языка посредством прослушивания звукозаписей, просмотра кино и видеофильмов, использования персональных компьютеров со специальными программами в процессе овладения изучаемым языком и т.д. ТСО помогают прочно закрепить пройденный материал, связать его с определенными жизненными ситуациями.

На занятиях по дисциплине «Английский язык» для прослушивания звукозаписей, просмотра кино и видеофильмов, выполнения специальных обучающих компьютерных программ (“Business Target”) используются следующие технические средства:

1. DVD-проигрыватель;

2. магнитола;

3. компьютер в комплекте;

4. компьютерный класс;

5. телевизор.

На практических занятиях по данной дисциплине, помимо технических средств обучения, используются грамматические таблицы с изложением основного грамматического материала; карты Великобритании, США, Лондона, политическая карта мира.
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