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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель учебной дисциплины «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: формирование у слушателей системы знаний и практических 

навыков по оказанию первой доврачебной помощи при неотложных состояниях, 

формирование компетенций по оказанию первой помощи пострадавшим. 

 

2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В 

РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ПК-1. Способен осуществлять педагогическую деятельность по 

проектированию и реализации образовательного процесса в образовательных 

организациях основного общего, среднего общего образования. 

ПК-2. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

ПК-3. Способен реализовывать образовательные программы по 

учебному предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов 

ПК-4. Способен использовать возможности образовательной среды для 

достижения личностны, метапредметных и предметных результатов обучения и 

обеспечения качества учебно-воспитательного процесса средствами 

преподаваемого учебного предмета 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

2.1  Знать: 

 ‒ предмет, задачи и основные факторы оказания медицинской и 

доврачебной помощи; 

‒ основы медицинских знаний; 

‒ принципы обучения основам медицинских знаний; 

‒ оказание первой медицинской помощи в условиях 

возникновения чрезвычайных ситуациях; 

‒ информацию о человеческом организме и его здоровье. 

2.2 Уметь:  

 ‒ распознавать опасные для здоровья ситуации; 

‒  применять приемы оказания первой доврачебной 

медицинской помощи. 

2.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности (владеть): 

 ‒ причинами и признаками нарушения здоровья; 

‒ теоретическими и практическими основами оказания первой 

неотложной медицинской помощи; 
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‒ правилами и способами оказания первой помощи;  

‒ навыками оказывать первую медицинскую помощь (до 

прихода медицинского работника ОО или работника скорой 

медицинской помощи) себе и окружающим во время проведения 

урока и в чрезвычайных ситуациях. 

 

 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Раздел 1. Оказание медицинской помощи при неотложных состояниях 

1.1 
Основы оказания первой 

помощи пострадавшим. 
1   2 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.2 

Принципы и 

последовательность 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

1  2 1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.3 

Оценка состояния 

пострадавшего. 

Определение признаков 

жизни (с определением 

наличия сознания, дыхания, 

пульса на сонных артериях). 

1  2 1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.4 

Остановка кровотечения. 

Правила и способы 

наложения повязок. Ранения 

грудной клетки. Травма 

живота. 

1  2 1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.5 

Понятие «транспортная 

иммобилизация». Переломы. 

Вывихи. Растяжения. 

   1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 
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1.6 

Травмирующее воздействие 

высоких и низких 

температур. 

   1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.7 Электротравма.    1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.8 

Восстановление и 

поддержание проходимости 

верхних дыхательных путей. 

   1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

1.9 

Правила и приёмы 

транспортировки 

пострадавших. 

   1 

ПК-1 

ПК-2 

ПК-3 

ПК-4 

Итого за весь курс часов 4  6 10  

Промежуточная аттестация экзамен 

Итого за весь курс (часов) 20 
 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. Основная литература  

1. Доврачебная помощь при неотложных состояниях: учебник и 

практикум для вузов / В. Р. Вебер [и др.]. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2023. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16396-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/530935 

2. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь: учебное пособие для 

вузов / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 244 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18079-4. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/534236 

3.  Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности и защите Родины: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. - 190 с. - (Профессиональное образование). - URL: - 

[Электронный ресурс]. - URL: https://urait.ru/bcode/558003/p.1 
 

 

4.2. Дополнительная литература  

1. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность, безопасность в 

https://www.urait.ru/bcode/534236
https://urait.ru/bcode/558003/p.1


7 

чрезвычайных ситуациях и оказание первой помощи: учебник для вузов / Г. И. 

Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 

529 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16721-4. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/531576 

2. Родионова, О.М. Медико-биологические основы безопасности: 

учебник для вузов / О.М. Родионова, Д.А. Семенов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 340 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9647-0. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471992 

 
4.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», современных профессиональных баз данных, 

информационных справочных систем 

1. Электронно-библиотечная система издательства «Юрайт» 

[Электронный ресурс]. – М.: ООО «Электронное изд-во Юрайт». – Режим 

доступа: https://www.biblio-online.ru/about 

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека On-

line» [Электронный ресурс]. - М.: Издательство «Директ-Медиа». - Режим 

доступа: http://www.biblioclub.ru 

3. Электронно-библиотечная система Издательство «Лань» 

[Электронный ресурс]. - СПб.: Издательство Лань. - Режим доступа: 

http://e.lanbook.com 

4. Электронная библиотечная система Алтайского государственного 

университета [Электронный ресурс]. – Барнаул. – Режим доступа: 

http://elibrary.asu.ru/ 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU [Электронный 

ресурс]: информационно-аналитический портал в области науки, технологии, 

медицины и образования. – М.: ООО Научная электронная библиотека. – Режим 

доступа: https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 

6. Поисковые системы: Google, Yandex, Rambler. 

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа; занятий 

семинарского типа (практических); промежуточной аттестации. Для 

самостоятельной работы и подготовки к занятиям используются помещения, 

оснащенные компьютерной техникой с доступом к сети «Интернет» и 
электронной информационно-образовательной среде института. Специальные 

аудитории укомплектованы специализированной мебелью и техническими 

средствами обучения, служащими для предоставления учебной информации. 

Для проведения занятий лекционного типа имеется демонстрационное, 

https://urait.ru/bcode/471992
https://www.biblio-online.ru/about
http://www.biblioclub.ru/
http://e.lanbook.com/
http://elibrary.asu.ru/
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp


8 

проекционное оборудование или при необходимости учебно-наглядные 

материалы, обеспечивающие тематические иллюстрации. 

Требования к программному обеспечению учебного процесса: 

- 7-Zip; 

- Windows 10 Professional; 

- Windows 10 Education; 

- Foxit Reader; 

- Microsoft Office Professional 2019; 

- СПС КонсультантПлюс. 

 

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Занятия по дисциплине проводятся в форме лекций, практических 

занятий. 

Цель лекции – формирование ориентировочной основы для 

последующего усвоения учебного материала. Лекция является главной, 

важнейшей формой учебных занятий по дисциплине. На лекции излагаются 

основы теоретических знаний, основные положения науки, их доказательства, 

методические приемы, история ее развития, применимость в других научных 

дисциплинах. 

Практические занятия представляют собой комплексную форму и 

завершающее звено в изучении определенной темы или раздела по дисциплине. 

Комплексность данной формы занятий определяется тем, что в ходе его 

проведения сочетаются выступления слушателей и преподавателя, обсуждение 

проблем и анализ различных дискуссионных позиций.  

Самостоятельная работа является важным видом учебной деятельности 

слушателя. Самостоятельная работа слушателей при изучении дисциплины 

заключается в организации систематического изучения учебной дисциплины, 

закреплении и углублении полученных знаний и навыков, подготовке к 

предстоящим занятиям, а также в и самостоятельном поиске новых знаний.  

Целью самостоятельной работы слушателей является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по направлению подготовки, опытом исследовательской 

деятельности. Задачами самостоятельной работы являются: систематизация и 

закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

слушателей; углубление и расширение теоретических знаний;  формирование 

умений использовать нормативную, правовую, справочную документацию и 
специальную литературу; развитие познавательных способностей и активности 

слушателей: самостоятельности, ответственности и организованности; 

формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
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самосовершенствованию и самореализации; развитие исследовательских 

умений. 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

1. Форма проведения промежуточной аттестации: экзамен. 

2. Процедура проведения: Промежуточная аттестация предназначена 

для практической комплексной оценки освоения курса и осуществляется путем 

подготовки обучающимися: ответы на экзаменационные вопросы, выполнения 

практического задания. В экзаменационный билет включено два теоретических 

вопроса, практическое задание, соответствующие содержанию формируемых 

компетенций. На ответ и решение практического задания слушателю отводится 

40 минут.  

3. Пример оценочного средства: 
Вопросы/задания для подготовки к экзамену: 

1. Аптечка первой помощи. Комплектование, хранение и показания для 

использования аптечек первой помощи.  

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь по закону или 

специальному правилу. 

3. Использование подручных средств для временной остановки наружного 

кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, 

согревания пострадавших.  

4. Ожоги. Необходимость проведения быстрого охлаждения обожженных 

участков после ликвидации воздействия термического агента. Способы 

охлаждения обожженных поверхностей методом местного воздействия при 

оказании первой помощи. 

5. Особенности оказания первой помощи при электротравме. Виды и 

симптомы электротравмы. 

6. Оценка безопасности на месте происшествия для участника оказания 

первой помощи, пострадавшего (пострадавших) и окружающих. Устранение 

угрожающих факторов или минимизация риска собственного повреждения и 

риска для пострадавшего (пострадавших) и окружающих. 

7. Оценка обстановки (с определением угрозы для собственной жизни, 

угрозы для пострадавших и окружающих, с оценкой количества пострадавших). 

8. Понятие «первая помощь». Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи пострадавшим. Неотложные состояния, требующие проведения 

мероприятий первой помощи, правила и порядок их проведения. 

9. Понятие «транспортная иммобилизация». Использование подручных 

средств для иммобилизации. Типичные ошибки иммобилизации. Способы 
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иммобилизации при травмах различной локализации (ключицы, плечевой кости, 

костей предплечья, бедренной кости, костей голени).  

10. Понятие о средствах первой помощи. Устройства для проведения 

искусственной вентиляции лёгких способом «рот-устройство-рот» (лицевая 

маска с клапаном). Средства временной остановки наружного кровотечения 

(кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, 

нестерильные). Средства для иммобилизации.  

11. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Компенсаторные 

возможности организма при кровопотере. Виды кровотечений: наружное, 

внутреннее, артериальное, венозное, капиллярное, смешанное. Признаки 

кровопотери. 

12. Термоизоляция при холодовой травме. Виды холодовой травмы. 

Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой 

помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание 

первой помощи. 

13. Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую 

медицинскую помощь. Особенности транспортировки при различных видах 

травм. 

14. Транспортные положения, придаваемые пострадавшим при сильном  

15. Электрические ожоги и особенности оказания первой помощи при них. 

Примеры практического задания: 

1. Оказать первую медицинскую помощь при резаной ране верхней 

конечности. 

2. Правила наложения стерильных повязок на локтевой сустав, кисть. 

3. Практическое наложение жгута. 

4. Наложение повязки на голову (повязка «чепец»). 

5. Практическое наложение шины при переломе костей верхних 

конечностей  

6. Иммобилизация. Транспортная иммобилизация. Способы 

транспортировки пострадавших. 

7. Пострадавший находится без сознания и без явных признаков дыхания и 

сердцебиения. Каковы будут ваши действия? 

4.Критерии оценивания:  
«отлично» – выставляется слушателям, успешно сдавшим экзамен и 

показавшим глубокое знание теоретической части курса, умение 

проиллюстрировать изложение практическими приемами и расчетами, 

проявившим способности в понимании, изложении и использовании учебно-

программного материала, полно, подробно ответившим на вопросы билета и 

экзаменатора, и выполнившим практическое задание.  

«хорошо» – выставляется слушателям, сдавшим экзамен с 

незначительными замечаниями и показавшим глубокое знание теоретической 

части курса, умение проиллюстрировать изложение практическими приемами и 

расчетами, освоившим основную литературу, рекомендованную программой 
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курса, обнаружившим стабильный характер знаний и способность к их 

самостоятельному восполнению и обновлению в ходе практической 

деятельности, полностью ответившим на вопросы билета и вопросы 

экзаменатора, но допустившим при ответах незначительные ошибки, 

указывающие на наличие несистематичности и пробелов в знаниях. В целом 

правильно выполнившим практическое задание.  

«удовлетворительно» – выставляется слушателям, сдавшим экзамен со 

значительными замечаниями, показавшим знание основных положений теории 

при наличии существенных пробелов в деталях, испытывающим затруднения 

при практическом применении теории, допустившим существенные ошибки при 

ответах на вопросы билетов и вопросы экзаменатора, но показавшим знания 

основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для 

предстоящей работы. Практическое задание выполнено с замечаниями или 

неполно.  

«неудовлетворительно» – выставляется, если слушатель показал 

существенные пробелы в знаниях основных положений теории, которые не 

позволяют ему приступить к практической работе без дополнительной 

подготовки, не ответил на вопросы билеты или экзаменатора даже при 

дополнительных наводящих вопросах. Практическое задание не выполнено. 


